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Verimli Ders Calisma Teknik
ve Yontemleri

Bir 6grencinin verimli ders caligabilmesi igin belli kriterlerin
olmasi gerekir;
1. Hedef koymak

2. Dersi deste 6grenmek

3. Plan Yapmak =

4. Merak duygusu Calismaliyim Neyi

5. Tekrar etmek

6. Soru ¢bzimi Nasil ¢—\ ,—‘. Ne zaman
/. Aravererek ders calismak

8. Calisma ortami

9. Ani yasamak Ne kadar Nerede

1. Hedef Belirlemek: Hedef, insanin kisa sireli veya uzun

sureli olmak Uzere bir 6zgelecek olusmasidir. Ete-
kemige burinmus somut bir disince haline
donusturulmesi 6lgtstnde 6grencisi gudualenir.
Ogrenciye “ne olmak istiyorsun, hedefin nedir?” Diye
sordugumuz zaman aldigimiz cevap; hemsire, doktor,

O0gretmen, vs seklinde ise bu
TAAM AYD INLANICAAM
Bi GUUE GELIYO TOBE “.

bir hedef degil, temennidir.

Temennide bulunan bir
6grencide kararhlik ve
ciddiyet beklemek gugctur.
Temennide bulunan 6grenci
“hemsire” olmak istiyorum
derken aslinda sunu demek
ister: “Hemesirelik istiyorum
ama olsa da olur olmasa
da” mesaji verir. Hedefi olan
kisi, Universite, bolum, sehir,
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Ozel cabalar, bolima bitirdikten sonra yapmak

istediklerini detayli ve goz onlne sermigcesine anlatir.

Bu kisi ne icin ¢alisacagini bildigi icin basari kaginiimaz
olur.

Dersi Derste Ogrenmek: Etkin G&W
dinlemek, konsantre olmak, dnemli AN 4
yerlerin altini gcizmek, not almak ve o stirer 240 go
ogretmenle gOz temasi kurmak
dersi derste 6grenmek icin dnemli
ve temel unsurlardir.

Plan Yapmak: Bu belki de en
onemli konulardan biri. Hangi
konulara ¢alisacagl, ne zaman, ne
kadar calisacagi vb gibi konulari
yazili hale getirmek gercekten
faydali olacaktir. Gideceginiz yolu bilmezseniz, bir
harita ¢cizmezseniz, nereye varacaginiz da belli olmaz.
Bunu yapabilmek icin 6n calisma gerekli tabi ki. Nedir
bu 6n calisma?.. Ogrenci kendi eksikliklerini belirlemeli,
hangi konularda, eksigi var, hangi konulara daha
énemli, hangilerinde daha basaril gibi. insan kafasinda
kurmus oldugu diunya ve kendisini kogulladigi seylere
gore yol cizer. Dogal olarak plan konuslanmalarin
somutlastiriimasidir.

ELVEDA AMUHENDISUK, W
MERHABRS TORNACIL I

. Merak: Amacl bir
sekilde konuya
yonelme, istekli
olma konuyu daha
hizli anlamamizi,
dégrendiklerimizin
keyif almamizi ve
bilgilerin kalici
olmasini saglar.
Konuya sorular
sormak ve cevabini
aramak... Bebekler

Tarih yazilisina accaayip calistim.
Kesin 100 alicarn, Savulun sorular Hieeeyt /.,
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ve cocuklar surekli soru sorarlar. Bu ylzden bilim adami
deriz ¢cocuklar icin. Soru sormak kisinin kendisini
geligtirmesi iyi bir baglangictir.

5. Tekrar Etmek: Konu tekrari yaparken 6nemli bilgilerin
altini ¢izin ve en onemli bilgileri karalama seklinde hizli
not alin. Ayrica mumkunse iginizden veya disinizdan
tekrar edin. Ya da konuyu bir arkadasiniza anlatin.

Boylelikle bilgiyi hem gorsel hem dokunsal hem de

isitsel olarak kaydetmisg

olursunuz. Ogrenmek tetikte ¢~ s s o B rakty dota
olmak denektir. Bu Nedenle e stwmeden | XS ete getiim,
“simdi yaziyorum simdi ders galisamarm simd, e
dgreniyorum” disincesiyle snzanmatyms
calismak gerekir. Tekrar

bilgilerin kaybolmasini
engelleyip uzun sureli
bellekte kalmasini saglar.

6. Soru C6zumu: Ne kadar ¢ok
soru ¢Ozerseniz konuyu o
kadar ¢ok zihninizde
netlestirirsiniz ve bilginizi
kullanilabilir hale getirirsiniz.

7. Ara Vererek Ders Calismak:
Ders calisirken mutlaka her 45 dakikada bir 15 dakika
ara verin. Bunun icin bir kronometre kullanmak ¢ok
faydalidir. Her 45 calisma siresinin son 4-5 dakikasinda
o sure icerisinde gbrdiugunuz konulara, 6nemli
gordugunuz yerlere g6z atin. Bu ¢alisma, bilgiyi uzun
hafizaya atmak acgisindan c¢ok etkilidir. Ayni zamanda
bilgiyi zihninizde daha net gérmenizi, konular arasindaki
iligkileri daha iyi kurmanizi kolaylastirir, genel resmi
gOrmenizi saglar. Ara vermek calismanin bir
parcasidir.

Ara vermeden, kesintisiz, non-stop yapilan butun
calismalar verimsizdir. Cink{ ara vermek, hem
odaklanma glcunu artirir hem de 6grenilen bilgileri
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entegre etmemizi saglar. Ayni zamanda aralikli olarak
bikmadan uzun sure calismamiz igin ¢ok etkilidir.
Insanlar ara vermeden calistiklarinda belki 3-4 saat
calisabilirler ancak, ara vererek daha uzun soluklu
calisma imkani elde ederler. Ayrica 3-4 saatte, 1 veya 2
saatlik ara vermek de konsantrasyonu artirmak ve
bikmadan calismayi saglamak icin cok dnemlidir. Ara
verilmeden caligildiginizda, bilgileri daha ¢ok
karistirirsiniz, iki sikka indirip yanhsi cevaplandirma
oraniniz artar. Ik 45 dakikadan sonra zayif kaydetmeye
baslarsiniz. Calistiginizi zannedersiniz, ama etkisiz
dgrenirsiniz.

ALO. AYLIN HANIM. LUTFEN '\
ISTASYONU GORMEYEN BIR ODAYI |
\  TOPLANTI ICIN HAZIRIAR ~ J®
MISINIZ. BURDA BIR TURLU
N BASLIYAMIYORUZ. _~

S|

(&

= - -

8. Calisma Ortami: Verimli ders ¢alisabilmek icin ideal
olan bir calisma odasinin bulunmasidir. Ama mumkudn
degilse en azindan evin bir kosesi ders g¢alisma alani
olarak dizenlenebilir. Calisacaginiz ortami diizenlerken
su 6zelliklere dikkat ediniz. Calisma ortaminda dikkati
dagitici afig, poster, yazi, resim, TV, bilgisayar CD,
muzik seti, telefon gibi uyaricilarin olmamasi. Calisma
ortaminin huzur veren, olumlu yonde etkileyen bir

renkte olmasi. Aydinlatmanin g6zt yormayacak ya da
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uyku getirmeyecek dizeyde olmasi. Calisma ortaminda
dikkatinizi dagitacak kisilerin olmamasi. Odanizda bir
saatin bulunmasi. Oda i1sisinin ne ¢cok soguk ne de ¢cok
sicak olmasi. Calisma ortaminin ders disi faaliyetlerde
kullaniimamasi.
Calisma masasinin
pencereden uzakta
olmasi. Ders caligilan
masa ve sandalyenin
sizi rahatsiz etmeyecek
ergonomik Ozelliklere
sahip olmasi.
Masanizda sadece
calistiginiz dersle ilgili
arac ve gereclerin
bulunmasi. Calismaya
bagslamadan 6nce temel
ihtiyaclarin giderilmesi.
Ders calisma
masasinda mumkinse
bir sey yenilip
icilmemesi. Odanin sik

dtlar 15 ¢ @
sik havalandiriimasi

s drTik Cerse ndziriz
4T o4koldr
gerekmektedir.

9. Ani Yasamak: Bizler gecmise gidip hatalarimizi
dizeltemeyiz. Keskelerimiz vardir, tamir etmek isteriz.
Fakat bu mimkuin degildir. Gegcmigin elemi bize bir sey
kazandirmaz. Gelecek kaygilari ile bogusur dururuz.
Mesela “sinavda bir sey yapamazsam?”, “istedigim
universiteyi kazanamazsam?”, “sinav gumu
uyuyakalirsam” ve daha nice dugunceler aklimizi
kurcalar. Bu zihinsel yorgunluk bize bir sey
kazandirmadigi gibi elimizdekileri de kaybetmemize
vesile olur. Verimli ve etkili ders galisma yapabilmek icin
gecmis ve geleceqi deqil yasadigimiz ani distinmeli ve
ona gobre hareket etmeliyiz. Simdi ve burada olursak ne

S

Lot dand rdh
disex .|
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istedigimizi bilirsek,

ne yapmamiz

gerektigi konusunda
fikrimiz varsa o
zaman Allah’in izni
ile basar kacinilmaz

olacaktir.
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